
Название проекта "Здоровая реальность в объективе"

Продолжительность проекта, лет 1

УНП 590217169

Название Государственное учреждение "Лидский районный территориальный центр социального обслуживания населения" (далее - государственное учреждение "ЛРТЦСОН")

Адрес Гродненская область, город Лида, улица Варшавская, дом 9

Должность ответственного лица Директор

ФИО ответственного лица Петух Татьяна Геннадьевна

Контактные данные для связи e-mail: lidartcson@yandex.by, +375154611016

Целевая группа Люди пожилого возраста

Место реализации проекта Гродненская область, город Лида, улица Варшавская, дом 4

Обоснование проблемы с учетом исходной 

ситуации в регионе реализации проекта

Психологическое исследование 80 пожилых людей в возрасте 65-75 лет, получателей услуг государственного учреждения "ЛРТЦСОН",  выявило утойчивую негативную 

тенденцию: у  значительной части респондентов (42% ) отмечается субъективное и объективное ухудшение когнитивных функций за последние 1-2 года. Среди наиболее 

распространенных затруднений: трудности концентрации внимания (49%), запоминания (48%), целенаправленных действий (43%), воспроизведения визуальных образов 

(39%), выполнения счетных операций (21%). В государственном учреждении "ЛРТЦСОН" реализуется комплекс мер по поддержанию активного долголетия и 

когнитивного здоровья граждан пожилого возраста (психологические тренинги, гимнастика с элементами йоги, скандинавская ходьба, оздоровительная физкультура, 

занятия пением и театрализованной деятельностью), однако результаты психологического исследования указывают на недостаточность существующих групповых 

активностей для системной тренировки мозга пожилых людей. Существует дефицит простых, доступных и встраеваемых в повседневную жизнь методик, которые 

одновременно эффективно тренируют широкий спектр когнитивных функций и воспринимаются целевой аудиторией не как "лечение", а как личностное развитие, 

творчество и общение.  На наш взгляд фотография может стать тем уникальным инструментом, который через  творчество, общение и новый взгляд на мир будет 

поддерживать мозг пожилого человека на уровне ежедневных привычек, что и является  недостающим звеном в текущей системе профилактики  в условиях 

государственного учреждения "ЛРТЦСОН". 
Цель проекта Предупреждение и снижение рисков развития деменции у пожилых людей путем поддержания их интеллектуальной и социальной активности через использование 

искусства фотографии.

Краткое содержание (суть) проекта В ходе реализации проекта "Здоровая реальность в объективе" на базе государственного учреждения "ЛРТЦСОН" будет создана фотостудия, организовано обучение 

пожилых людей навыкам фотоискусства. С этой целью будет приобретен онлайн-курс по обучению профессиональной фотографии и адаптирован для возрастной 

аудитории. Запланировано проведение серии очных мастер-классов и практических занятий на его основе. В результате обучения пожилые люди смогут получить новое 

Количество поступлений (план) 2

Валюта USD

Общая стоимость проекта 10000,00

Средства донора 9000,00

Софинансирование 1000,00

Дальнейшая деятельность по окончании 

проекта

После завершения грантового этапа проект будет трансформирован в постоянно действующий клуб по интересам  с не менее 30  постоянными участниками. Фотографии, 

созданные пожилыми людьми в процессе обучения и самостоятельно, будут  использоваться в качестве вспомогательных материалов на занятиях по терапии 

воспоминаний. Будет создана и применяться в работе психолога с пожилыми людьми  "Фото-библиотека воспоминаний" с не менее 10 тематическими наборами 

Гуманитарная заявка

Организация-заявитель, предлагающая проект

Финансирование проекта



Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:

1. Обустройство рабочего пространства для фотостудии;

2. Обучение целевой группы навыкам фотоискусства, проведение мотивационных мероприятий;

3. Популяризация здорового долголетия, новых возможностей для обучения граждан пожилого возраста, культурного отдыха и самореализации.



Краткое описание мероприятий в рамках проекта:

Задача 1. Обустройство рабочего пространства для фотостудии.

1.1. Оборудование рабочего пространства для фотостудии (обустройство сменного интерьера,  приобретение нескольких фонов и др.) 

1.2. Оснащение фотостудии (приобретение основного оборудования: профессиональной фотокамеры, объектива, вспышки,  студийного света, профессионального ноутбука для обработки фотографий, лазерного принтера; и вспомогательного оборудования: зонты, отражатели, рефлекторы, зарядные блоки, дополнительные карты памяти и д.)

Задача 2. Обучение целевой группы навыкам фотоискусства, проведение мотивационных мероприятий.

2.1. Приобретение онлайн-курса по обучению профессиональной фотографии

2.2. Серия мастер-классов и практических занятий на основе онлайн-курса по обучению профессиональной фотографии

2.3. Фоточеллендж  «Мое утро» с голосованием в группе «Одноклассники»

2.4. Фотоконкурс «Сфотографируй музыку!»

2.5. Фотоконкурс «Дюжина» с выездом на природу

2.6. Фотоконкурс «История в моем городе»

2.7. Тематическая фотосессия «История любви»

2.8. Круглый стол по итогам реализации проекта с выставкой работ участников и участием представителей местных органов власти, средств массовой информации. 

Задача 3. Популяризация здорового долголетия, новых возможностей для обучения пожилых людей, культурного отдыха и самореализации.

3.1. Размещение информации о мероприятиях проекта в социальных сетях Интернет

3.2. Публикации о ходе реализации и результатах проекта в местных печатных СМИ



Ожидаемые результаты:
В государственном учреждении «ЛРТЦСОН» создано рабочее

пространство для работы фотостудии «Здоровая реальность в объективе»,

приобретено оборудование, расходные материалы. Не менее 30 граждан

пожилого возраста на безвозмезной основе используют фотостудию для 

Проведено не менее 15 мероприятий проекта. Не менее 40 людей пожилого

возраста обучены навыкам фотоискусства, не менее 75% участников

проекта планируют использовать полученные знания и навыки (по

результатам анкетирования). 5 человек могут выступать в роли «менторов» 

Более 30% целевой группы проекта отмечают у себя положительные

изменения в психоэмоциональном состоянии и когнитивной сфере

(улучшение концентрации внимания, запоминания, целенаправленных

действий, воспроизведения визуальных образов и др.), что подтверждается 

Более 11000 жителей района осведомлены о ходе и положительных

результатах проекта, новых возможностях для обучения пожилых людей

навыкам фотоискусства, общения и обмена опытом в сфере создания

фотографий.  В местных печатных СМИ размещено не менее 3 публикаций 

Увеличилось количество пожилых людей, охваченных социальными

услугами (не менее 2% от общего количества получателей услуг по 
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The project title

The Project duration, years

Organisation name

Address

Position of the contact person

Name, surname of the contact person

Contact details for liaison

The Target group

Place of project realisation

Justification of the problem taking into 

account the baseline situation in the project 

region
Project Aim

Project Summary

Planned number of trenches

Currency

Total 0,00

Donor funds

Co-financing

Further activities at the end of the project

Humanitarian project application

Applicant organisation proposing the project

Total project funding



The envisaged objectives during the project work:



Description of project activities:



Expected Result:
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USD Доллар США

EUR Евро

GBP Фунт стерлингов

CHF Швейцарский франк

CNY Китайский юань

BYN Белорусский рубль

RUB Российский рубль

Справочник валют


